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Miercuri 09.11.2022 
 

12.00-19.00 Sala Atena& Sala Roma 

Sesiuni comune cu Congresul FRDNBM 

 

19.00-20.00 Sala Atena 
Ceremonie de deschidere 

Moderatori: Gabriela Roman, Nicolae Hâncu 

 

Anca Buzoianu – Rector UMF ”Iuliu Hațieganu” 

Daniel David - Rector Universitatea Babeș-Bolyai 

Cătălina Poiană – Prorector UMF ”Carol Davila” 

Ioana Cosman 

 

 

Joi 10.11.2022 

Sala Viena 

 

 
9.00-9.15 Deschiderea conferinței ARED 

 

Cornelia Bala, Gabriela Roman, Maria Moța, Anca Minea, Adina Sânpetreanu, 

Gina Simion 



9.15–13.15 

 

 

9.15-9.45 

 

9.45-10.15 

 

 

10.15-10.40 

 

10.40-11.05 

 

 

11.05-11.20  

Sesiunea 1- Conferințe invitate  

Moderatori: Cornelia Bala, Adina Sânpetreanu 

 

Actualități în tratamentul diabetului și obezității în 2022 

Cornelia Bala (Cluj-Napoca) 

Rolul educației terapeutice în optimizarea aderenței si inerției terapeutice la 

pacientul cu diabet zaharat 

Maria Moța (Craiova) 

O pagină din viața cu diabet 

Anca Minea (București) 

Aspecte ale educației terapeutice a persoanelor cu diabet zaharat la Spitalul 

Clinic Nicolae Malaxa 

Elena Trestiano (București) 

Discuții 

 

11.20-11.50  Pauză de cafea 

 

11.50–14.45 

 

 

11.50-12.15 

 

 

12.15-12.40 

 

 

12.40-13.05 

 

 

13.05-13.10 

 

13.10-13.35 

 

 

13.35-14.00 

 

 

 

14.00-14.25 

 

 

14.25-14.45 

 

Sesiunea 2- Noutăți în terapia diabetului zaharat  

Moderatori: Gina Simion, Corina Apetroaie 

 

Hipoglicemia și utilizarea glucagonului intranazal în diabetul zaharat 

Gina Simion (Iași) 

 

Insulinele de generația a doua: beneficii în insulinizarea bazală 

Corina Apetroaie (Suceava) 

 

Insulinele de generația a doua: beneficii în insulinizarea prandială 

Carmen Berar (Cluj-Napoca) 

 

Pauză de streching 

 

Semaglutida injectabilă și orală în tratamentul DZ tip 2 

Adina Sânpetreanu (Cluj-Napoca) 

 

Combinații de insulină bazală și AR GLP-1: eficacitate și simplicitate în DZ tip 

2 

Simona Nicola, Mariana Furnica Mancașu (Constanța) 

 

Noi indicații ale inhibitorilor de SGLT2 în sindromul cardio-reno-metabolic 

Livia Danciu (Cluj-Napoca) 

 

Dulaglutida- aderență și persistență în DZ tip 2 

Cecilia Păstru (Suceava) 

 

 

14.45-15.30 Pauză de prânz 



 

15.30-17.10 

 

 

15.30-16.30 

 

 

 16.30-16.50 

 

 

16.50-17.10 

 

 

 

Sesiunea 3  

Moderatori: Adina Sânpetreanu, Simona Nicola 

 

Minicurs de psihologie aplicată: Ce NU este interviul motivational? 

Andreia Mocanu 

 

Recomandări de imunizare la pacienții cu diabet zaharat 

Adina Sânpetreanu (Cluj-Napoca) 

 

Diabetul zaharat și obezitatea 

Iuliana Daniela Ilie (Ploiești) 

 

17.10–17.30 Pauză de cafea 

17.30-18.30 

 

 

17.30-17.45 

 

 

17.45-18.00 

 

 

18.00-18.15 

 

 

18.15-18.30 

 

Sesiunea 4- Minicurs de picior diabetic 

Moderatori: Georgeta Inceu, Cornelia Bala 

 

Neuropatia diabetică pentru asistentul medical. Testul Michigan 

Georgeta Inceu (Cluj-Napoca) 

 

Educația terapeutică în neuropatia diabetică și piciorul diabetic 

Cornelia Bala  (Cluj-Napoca) 

 

Triajul prin telemedicină în leziunile de picior diabetic 

Cristina Stejar (Cluj-Napoca) 

 

Discuții 

 

 

Vineri 11.11.2022 

Sala Viena 

 

 

 
9.00-9.45 Adunarea generală ARED 

 

Raportul preşedintelui pentru perioada 2019-2022 

Propuneri modificare statut 

Alegeri preşedinte şi comitet director 

 

9.45-11.10 Sesiunea 5- Minicurs de pompe și senzori 

 

Adriana Rusu, Dana Ciobanu, Anca Pantiş 



11.10-11.30  Pauză de cafea 

 

11.30–13.45 

 

 

 

11.30-11.55 

 

 

11.55-12.20 

 

 

12.25-13.45 

 

 

12.25-12.55 

 

 

12.55-13.15 

 

 

13.15-13.35 

 

 

 

Sesiunea 6- Instrumente digitalizate pentru monitorizarea și educația 

pacientului cu diabet zaharat 

Moderatori: Adina Sânpetreanu, Corina Apetroaie 

 

Aplicația MySugr 

Adina Sânpetreanu 

 

ABCDia și Ghidul pentru persoanele cu diabet 

Cornelia Bala 

 

Sesiunea 7- Minicurs de dislipidemii și obezitate 

Moderatori: Anca Cerghizan,  

 

Cum tratăm dislipidemiile în 2022? 

Anca Cerghizan 

 

Educația terapeutică în obezitate: o nouă dimensiune a ARED 

Cornelia Bala (Cluj-Napoca) 

 

Liraglutida 3 mg în tratamentul obezității 

Corina Apetroaie (Suceava) 

 

13.45-14.50 Pauză de prânz 

14.50-19.00 

 

Sesiuni comune cu FRDNBM 

Sala Atena și Sala Roma 

 


