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Diabetul: A cunoaste riscurile ,
Inseamna a cunoaste raspunsul!

1 din 10 adulti la nivel mondial sufera de diabet. Peste 90% au diabet de
tip 2. Aproape jumatate nu au fost inca diagnosticati.

In multe cazuri, diabetul zaharat de tip 2 si complicatiile acestuia pot fi intarziate sau prevenite
prin adoptarea si mentinerea unor obiceiuri sanatoase. Cunoasterea riscului si a pasilor de urmat

este importanta pentru prevenirea, diagnosticarea precoce si tratamentul in timp util.

Tu esti la risc de Diabet zaharat tip 2?
Poti afla raspunsul de la :
worlddiabetesday.org/prevention

#ZiuaMondialaADiabetului #CunoasteRiscul

Ziua Mondiala a Diabetului

Campanie coordonata de Federatia Internationala de Diabet



